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寒

修

業

に

お

け

る

三

戦

・

転

掌

 
 

 
 

 

私

の

祖

母

は

不

動

明

王

と

観

音

信

仰

で

行

者

と

し

て

全

国

の

滝

の

修

行

場

に

行

き

、

滝

行

を

し

て

い

ま

し

た

。

私

も

小

さ

い

と

き

は

霊

感

が

強

く

、

祖

母

の

修

行

の

話

し

を

聞

き

、

そ

の

影

響

で

い

ず

れ

私

も

そ

れ

を

継

ぐ

と

う

す

う

す

感

じ

て

い

ま

し

た

。

寒

修

行

を

始

め

た

の

は

大

学

生

に

な

っ

て

か

ら

で

し

た

。

寒

修

行

と

は

冬

の

寒

の

時

期

の

二

十

一

日

間

、

立

春

ま

で

毎

朝

や

り

続

け

ま

す

。

世

田

谷

に

住

ん

で

い

ま

し

た

の

で

等

々

力

不

動

尊

が

あ

り

、

そ

こ

に

は

滝

修

行

場

あ

り

、

そ

こ

で

や

る

こ

と

に

決

め

ま

し

た

。

お

寺

の

許

可

を

取

り

真

言

宗

の

僧

侶

に

指

導

さ

れ

て

寒

修

行

を

始

め

ま

し

た

。

僧

侶

か

ら

必

ず

二

十

一

日

間

寒

行

を

完

遂

す

る

よ

う

に

言

わ

れ

、

千

日

回

峰

の

修

行

僧

は

常

に

短

刀

を

持

ち

達

成

で

き

な

い

と

切

腹

す

る

と

言

わ

れ

ま

し

た

。 

近

県

か

ら

も

修

験

道

や

若

い

他

宗

派

の

お

坊

さ

ん

も

来

て

共

に

修

行

を

し

ま

す

。

一

緒

に

修

行

し

た

お

坊

さ

ん

は

今

で

も

親

し

く

お

付

き

合

い

を

し

て

い

ま

す

。

私

は

足

腰

の

鍛

錬

の

意

味

も

あ

り

、

一

時

間

程
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か

け

て

自

転

車

で

行

き

ま

し

た

。

寒

の

時

期

は

手

足

が

凍

る

程

と

て

も

寒

く

、

夜

明

け

前

に

出

発

し

ま

し

た

。 

滝

修

行

場

に

着

き

、

滝

小

屋

で

着

替

え

を

し

ま

す

。

本

来

は

褌

で

し

ま

す

が

、

私

は

上

半

身

裸

で

空

手

着

に

黒

帯

を

締

め

臨

み

ま

し

た

。

僧

侶

に

ま

ず

や

り

方

を

教

え

て

い

た

だ

き

、

蝋

燭

に

火

を

つ

け

て

お

塩

を

持

ち

滝

場

の

不

浄

払

い

を

し

な

が

ら

塩

を

撒

き

清

め

ま

す

。

そ

し

て

、

右

手

を

高

く

上

げ

て

指

で

刀

の

印

を

作

り

丹

田

に

気

を

入

れ

て

裂

迫

の

気

合

で

手

刀

を

振

り

お

ろ

し

滝

に

入

り

ま

す

。

手

に

不

動

明

王

の

印

を

作

り

真

言

を

唱

え

続

け

ま

す

。

し

か

し

あ

ま

り

の

冷

た

さ

と

寒

さ

で

滝

に

打

た

れ

る

事

を

続

け

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

飛

び

出

よ

う

と

思

い

ま

し

た

が

、

思

わ

ず

山

口

剛

玄

先

生

が

滝

修

行

を

し

て

い

る

姿

が

浮

か

ん

で

三

戦

・

転

掌

を

す

る

こ

と

に

決

め

ま

し

た

。

す

る

と

一

っ

気

に

状

況

が

変

わ

り

ま

し

た

。

今

ま

で

ガ

タ

ガ

タ

と

震

え

て

し

ま

い

声

も

出

な

い

の

で

す

が

、

三

戦

で

息

吹

を

す

る

こ

と

で

丹

田

に

気

が

入

っ

て

震

え

が

、

止

ま

り

ま

し

た

。

そ

し

て

剛

玄

先

生

の

言

わ
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れ

た

ヨ

ガ

の

呼

吸

法

ク

ン

バ

カ

（

火

の

呼

吸

）

を

意

識

し

て

呼

吸

を

し

て

身

体

を

炎

の

よ

う

に

燃

や

す

イ

メ

ー

ジ

で

三

戦

を

し

ま

し

た

。

そ

う

す

る

と

今

ま

で

の

震

え

は

止

ま

り

、

滝

の

水

の

冷

た

さ

と

水

圧

に

勝

つ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

の

あ

と

に

不

動

明

王

の

印

を

結

び

真

言

を

大

き

な

声

で

唱

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

修

行

場

に

は

二

つ

の

滝

が

あ

り

、

一

つ

の

滝

で

は

三

戦

を

し

て

不

動

明

王

の

真

言

を

唱

え

て

滝

に

打

た

れ

、

も

う

一

つ

の

滝

で

は

転

掌

を

し

て

薬

師

如

来

の

真

言

を

唱

え

て

滝

に

打

た

れ

ま

し

た

。

密

教

で

は

そ

れ

を

身

口

意

（

し

ん

く

い

）

と

言

い

ま

す

。

手

に

印

を

結

ぶ

の

を

身

（

し

ん

）

と

言

い

、

真

言

を

唱

え

る

事

を

口

（

く

）

と

言

い

、

そ

こ

に

意

識

を

集

中

さ

せ

る

事

を

意

（

い

）

と

い

い

ま

す

。

そ

の

三

つ

を

結

び

集

中

し

て

や

る

こ

と

が

大

切

な

修

行

で

す

。

正

に

そ

れ

は

三

戦

・

転

掌

を

す

る

こ

と

と

同

じ

で

す

。

型

を

す

る

動

作

は

身

（

し

ん

）

で

あ

り

、

息

吹

の

呼

吸

は

口

（

く

）

で

あ

り

、

丹

田

に

気

を

落

と

し

意

識

を

集

中

す

る

事

が

意

（

い

）

で

あ

り

ま

す

。

こ

の

身

口

意

を

す

る

こ

と

に

よ

り

無

心

に

な

り

無

事

に

滝

行
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が

で

き

ま

す

。

そ

し

て

、

最

後

に

裂

帛

の

気

合

で

丹

田

に

気

を

入

れ

て

終

了

す

る

事

が

で

き

ま

し

た

。

滝

行

が

終

わ

っ

た

時

は

身

体

か

ら

蒸

気

が

出

て

来

て

身

体

は

燃

え

て

い

ま

す

。

終

わ

っ

た

時

は

感

謝

の

気

持

ち

で

と

て

も

清

々

し

く

な

り

ま

す

。

滝

小

屋

で

身

体

を

温

め

て

か

ら

境

内

に

上

が

り

、

般

若

心

経

を

唱

え

て

一

日

の

滝

行

が

終

わ

り

ま

す

。

滝

壺

に

入

っ

て

い

る

時

間

は

十

五

分

程

で

す

が

、

集

中

し

て

い

る

の

で

時

間

が

凝

縮

さ

れ

と

て

も

貴

重

な

体

験

に

な

り

ま

す

。

最

初

の

一

週

間

は

と

て

も

辛

く

日

に

ち

が

経

つ

の

が

遅

く

感

じ

ま

す

。

冷

た

い

水

は

肌

に

突

き

刺

さ

り

、

べ

っ

た

り

と

肌

に

ま

と

わ

り

つ

き

ま

す

。

と

こ

ろ

が

一

週

間

を

過

ぎ

た

頃

か

ら

三

戦

、

転

掌

を

す

る

こ

と

に

よ

り

不

思

議

に

肌

か

ら

水

を

弾

く

よ

う

に

な

り

ま

す

。

筋

肉

を

絞

め

る

こ

と

に

よ

り

肌

の

表

面

が

強

く

な

る

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

そ

う

な

る

と

二

週

間

目

、

三

週

間

目

を

無

事

に

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

す

。

途

中

、

喉

が

潰

れ

て

声

が

出

な

く

な

り

ま

す

が

ひ

た

す

ら

に

神

仏

を

信

じ

て

感

謝

の

気

持

ち

で

や

り

ま

す

と

乗

り

越

え

ら

れ

ま

す

。 
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三

週

間

目

の

最

後

の

三

日

間

は

、

な

ん

か

と

て

も

嬉

し

く

な

り

一

日

一

日

を

味

わ

っ

て

や

る

よ

う

に

な

り

、

寒

行

が

終

わ

る

の

が

寂

し

く

な

り

ま

す

。

無

事

に

二

十

一

間

の

寒

行

が

終

わ

る

と

、

お

寺

に

お

礼

と

し

て

一

升

瓶

の

日

本

酒

を

お

供

え

し

ま

す

。

二

十

一

日

間

の

寒

修

行

が

達

成

で

き

た

喜

び

は

言

葉

で

は

表

せ

ま

せ

ん

。

そ

れ

か

ら

十

年

ほ

ど

寒

の

滝

行

を

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

私

が

世

界

大

会

で

怪

我

を

し

て

網

膜

剥

離

の

手

術

を

し

て

再

起

不

能

と

い

わ

れ

ま

し

た

が

意

を

決

し

、

百

日

間

の

寒

修

行

を

す

る

こ

と

を

決

意

し

ま

し

た

。

三

戦

、

転

掌

の

お

陰

と

神

仏

の

ご

加

護

と

周

り

の

協

力

で

無

事

に

百

日

行

が

達

成

す

る

こ

と

が

で

き

選

手

と

し

て

ま

た

復

帰

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

暫

く

喉

が

潰

れ

て

声

が

出

な

く

な

り

ま

し

た

が

本

当

に

嬉

し

か

っ

た

で

す

。 

お

陰

さ

ま

で

今

も

健

康

で

空

手

が

で

き

る

こ

と

に

感

謝

し

ま

す

。

中

野

に

引

っ

越

し

て

か

ら

暫

く

は

寒

修

行

と

離

れ

て

い

ま

し

た

が

、

自

分

の

道

場

を

開

く

こ

と

に

な

り

神

棚

を

置

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

神

道

に

は

あ

ま

り

知

識

が

な

く

日

本

人

の

ル

ー

ツ

で

あ

る
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神

道

を

理

解

し

学

ぶ

た

め

に

古

事

記

を

読

み

、

近

所

の

神

社

に

通

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

宮

司

と

も

親

し

く

な

り

、

御

嶽

山

に

滝

行

す

る

事

を

決

意

し

ま

し

た

。

武

蔵

御

嶽

山

神

社

の

宮

司

の

指

導

の

も

と

で

滝

行

を

し

ま

し

た

。

そ

れ

に

よ

り

ま

た

、

寒

修

行

を

や

り

始

め

ま

し

た

。 

武

蔵

御

嶽

山

は

神

道

で

あ

り

、

神

道

の

滝

行

は

密

教

と

少

し

違

い

ま

す

。

自

分

自

身

の

罪

・

穢

れ

を

払

い

清

め

て

汚

れ

た

魂

を

蘇

ら

せ

る

理

念

が

秘

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

為

に

身

削

ぎ

（

霊

注

ぎ

）

を

し

て

神

霊

を

降

り

注

ぐ

意

味

が

あ

り

ま

す

。

古

事

記

で

イ

ザ

ナ

ギ

ノ

ミ

コ

ト

が

黄

泉

の

国

か

ら

帰

っ

て

来

る

途

中

で

穢

れ

て

し

ま

い

そ

の

穢

れ

を

取

る

た

め

に

海

に

は

い

っ

て

穢

れ

を

落

と

さ

れ

ま

し

た

。

禊

の

方

法

は

海

辺

ま

た

は

川

辺

で

水

に

つ

か

る

行

法

、

井

戸

水

を

浴

び

る

方

法

、

滝

行

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

や

り

方

は

二

拝

・

二

拍

手

・

一

拝

し

て

か

ら

祓

詞

を

述

べ

て

か

ら

や

り

ま

す

。

船

漕

ぎ

運

動

を

し

て

呼

吸

法

を

し

て

丹

田

に

気

を

落

と

し

て

か

ら

気

合

と

共

に

滝

に

入

り

ま

す

。

そ

の

呼

吸

法

を

気

吹

（

い

ぶ

き

）

と

言

い

ま

す

。
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そ

し

て

祓

戸

大

神

（

は

ら

え

ど

の

お

ほ

か

み

）

と

叫

び

続

け

ま

す

。

祓

戸

大

神

と

は

祓

え

を

司

る

四

神

の

神

様

で

す

。 

そ

の

神

様

は

瀬

織

津

比

売

（

せ

お

り

つ

ひ

め

）、

速

開

都

比

売

（

は

や

あ

き

つ

ひ

め

）、

気

吹

戸

主

（

い

ぶ

き

ど

ぬ

し

）、

速

佐

須

良

比

売

（

は

や

さ

す

ら

ひ

め

）
、

の

四

神

で

す

。

そ

の

気

吹

戸

主

（

い

ぶ

き

ど

ぬ

し

）

と

い

う

神

様

は

罪

、

穢

れ

を

飲

み

込

み

、

吹

き

払

う

神

様

で

す

。

私

は

息

吹

と

い

う

言

葉

は

そ

こ

か

ら

来

て

剛

玄

先

生

が

初

め

て

使

わ

れ

た

と

思

い

ま

す

。

沖

縄

で

は

三

戦

の

呼

吸

法

を

息

吹

と

は

言

い

ま

せ

ん

。

話

は

長

く

な

り

ま

し

た

が

、

剛

玄

先

生

は

神

道

の

修

行

か

ら

三

戦

・

転

掌

の

重

要

性

を

見

出

さ

れ

た

と

感

じ

ま

し

た

。 

私

は

こ

の

コ

ロ

ナ

禍

の

四

年

間

も

自

宅

の

ふ

ろ

場

で 

寒

の

時

期

の

二

十

一

間

、

毎

朝

、

祓

詞

と

経

を

上

げ

て

三

戦

・

転

掌

を

し

て

神

様

の

名

前

を

唱

え

な

が

ら

冷

水

を

何

十

杯

浴

び

る

寒

行

を

し

て

い

ま

す

。

お

陰

さ

ま

で

そ

の

二

十

一

日

間

は

風

邪

ひ

と

つ

引

か

ず

コ

ロ

ナ

に

も

感

染

し

ま

せ

ん

で

し

た

。

真

冬

の

水

道

水
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は

触

れ

る

だ

け

で

凍

る

よ

う

に

冷

た

い

で

す

が

、

三

戦

・

転

掌

と

神

仏

の

ご

加

護

で

や

り

通

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

本

当

に

剛

柔

会

に

入

門

し

て

山

口

剛

史

会

長

、

菊

池

広

正

範

士

に

出

会

え

、

ご

指

導

の

も

と

で

こ

の

三

戦

・

転

掌

を

身

に

付

け

る

こ

と

が

で

き

た

事

を

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今

、

私

の

道

場

で

は

一

般

部

の

稽

古

で

最

初

に

三

戦

・

転

掌

を

必

ず

や

り

ま

す

。

そ

し

て

何

よ

り

も

、

大

切

な

型

だ

と

指

導

し

ま

す

。

私

は

寒

修

行

を

四

十

年

間

や

っ

て

来

て

得

た

も

の

は

何

か

と

自

問

自

答

し

ま

し

た

。

そ

れ

は

覚

悟

を

決

め

る

と

い

う

答

え

を

導

き

ま

し

た

。

単

純

で

あ

り

ま

す

が

三

戦

・

転

掌

は

覚

悟

を

持

て

る

為

に

や

る

型

だ

と

思

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

筋

肉

の

鍛

錬

、

意

識

の

集

中

な

ど

大

切

で

す

が

、

武

道

の

本

質

は

自

分

が

困

難

に

陥

っ

た

時

、

生

死

の

分

か

れ

目

に

遭

遇

し

た

時

に

如

何

に

乗

り

越

え

ら

れ

る

か

覚

悟

を

決

め

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

こ

の

三

戦

・

転

掌

を

し

た

こ

と

が

覚

悟

の

精

神

を

育

て

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

剛

史

会

長

か

ら

お

聞

き

し

た

、
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宮

城

長

順

先

生

が

戦

場

に

赴

く

弟

子

達

に

三

戦

だ

け

を

や

り

な

さ

い

と

告

げ

た

事

も

、

き

っ

と

弟

子

達

に

戦

場

で

覚

悟

を

決

め

る

こ

と

が

大

切

で

あ

り

、

生

き

抜

く

た

め

に

必

要

だ

と

教

え

た

と

思

い

ま

す

。 

私

は

、

こ

の

三

戦

・

転

掌

を

こ

れ

か

ら

も

し

っ

か

り

と

指

導

し

伝

承

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ま

た

剛

史

会

長

、

菊

池

範

士

が

採

り

入

れ

た

股

関

節

の

開

合

の

動

き

を

用

い

て

丹

田

に

気

を

落

と

し

、

火

の

呼

吸

法

で

息

吹

を

す

る

三

戦

・

転

掌

を

や

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

そ

し

て

弟

子

達

に

は

困

難

に

陥

っ

た

時

、

壁

に

ぶ

つ

か

っ

た

時

に

こ

の

三

戦

・

転

掌

の

呼

吸

法

で

覚

悟

を

決

め

て

乗

り

越

え

て

欲

し

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。 

最

後

に

剛

柔

会

で

稽

古

が

で

き

良

き

師

、

先

輩

、

仲

間

に

巡

り

合

え

た

事

を

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 
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